
基隆市 115 學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質計畫 

國教地方團語文領域國語文分團 國中組 

SEL 社會情緒學習融入語文教學工作坊實施計畫 

一、依據： 

（一）教育部補助直轄市縣（市）政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質作業要點。 

（二）基隆市 115 學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質計畫。 

（三）基隆市 115 學年度國教地方團運作計畫。 

 

二、目的： 

（一）藉由卡牌體驗深化情緒覺察：運用「易想天開」易經卡牌遊戲作為引導媒介，協助教師體驗如 

      何建立心理韌性。 

（二）系統化架構 SEL 理論：協助教師建立 SEL 的系統性理論架構，理解如何將情緒管理、同理心 

      與社會覺察等核心能力轉化為教學語言。 

（三）解構文本情緒脈絡：透過文本閱讀與教學示例，引導教師辨識國語文課文中的情緒轉折與角色 

      心理，思考情緒理解與語文教學的自然融合策略。 

（四）落實教學設計與實踐：引導教師從理念理解進入教案設計與教學呈現，提升教師在課堂中引導 

      學生情緒覺察、表達與實踐之專業能力。 

 

三、辦理單位： 

（一）指導單位：教育部國民及學前教育署 

（二）主辦單位：基隆市政府 

（三）承辦單位：基隆市國教地方團語文領域國語文分團 國中組 

（四）協辦單位：安樂高中、明德國中 

 

四、辦理日期及地點： 

（一）時間： 

      （第一場）115 年 9 月 17 日（四）13:10~16:10，3 小時。 

                主題：易想天開:用易經卡牌結合 SEL 與國語文教學。 

 

      （第二場）115 年 10 月 01 日（四）13:10~16:10，3 小時。 

                主題： SEL 教學設計理論 

 

      （第三場）115 年 10 月 22 日（四）13:10~16:10，3 小時。              

                主題： SEL 於國語文課堂的實踐分享 

 

（二）地點：基隆市教師研習中心 201 教室（基隆市暖暖區暖暖街 350 號） 

 

五、參加對象與人數： 

    （一）基隆市語文領域國語文分團國中組團員： 

        甘邵文校長、顏詩穎（安樂高中）、謝易蓁（銘傳國中）、黃如瑩（明德國中）、 

        江姿瑩（成功國中）、陳玲寶（百福國中）、魏伶容老師（武崙國中） 

    （二）本市各國中（含完全中學國中部）國文科教師 15 班以下請至少遴派一位教師參加；15 

    班以上請至少遴派兩位教師參加。（以上均不含該校輔導員人數，可以含召集人） 

    （三）其他有興趣參加本課程之本巿教師 



六、報名方式：請於開始前上全國教師在職進修網完成報名(序號如研習課程內容)，請惠予研習教師 

              及工作人員公假登記，課務派代。 

 

七、活動時間表： 

 

八、研習說明： 

  （一）本工作坊第二及第三場係有延續性質，請薦派同樣的教師參與課程，俾利獲取完整的教學 

        知能。當次全程參與者即給予研習時數 3小時。本場次研習納入基隆市教師專業發展三年計 

        畫研習 C類基優教師研習時數。 

  （二）為響應政府環保教育，會場不提供紙杯，請與會教師自行攜帶飲水用具。 

  （三）為尊重講師，參加研習教師請準時報到，全程參與、手機調整為靜音模式，若有輔導課 

        請事先進行調整。 

 

九、經費：由教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質 

          計畫或本市相關經費項下支應。  

日期 時  間 

（歷時 h/min） 

活動內容 主持人／主講人 備註 

115.9.17

（四） 

研習序號： 

5709211 

 

13:10～13:30 報到 輔導團隊  

13:30～14:20

（50mins） 

「易想天開」卡牌遊

戲與 SEL 的結合 

新北市忠孝國中 

陳玉玲老師(已退休) 
外聘 1H 

14:20～14:30 休息 輔導團隊  

14:30～16:00 

（90mins） 

「易想天開」運用於

國語文教學之分享 

新北市忠孝國中 

陳玉玲老師(已退休) 
外聘 2H 

16:00～16:10 綜合座談 輔導團隊  

16:10～ 賦歸   

115.10.01 

(四) 

研習序號： 

5709212 

 

13:10～13:30 報到 輔導團隊  

13:30～14:20

（50mins） 

國中國文 SEL 

教學設計系統 (一) 

彰化縣鹿江國際中小學

賴靜慧老師 
外聘 1H 

14:20～14:30 休息 輔導團隊  

14:30～16:00 

（90mins） 

國中國文 SEL 

教學設計系統  (二) 

彰化縣鹿江國際中小學

賴靜慧老師 
外聘 2H 

16:00～16:10 綜合座談 輔導團隊  

16:10～ 賦歸   

115.10.22 

(四) 

研習序號： 

5709213 

 

13:10～13:30 報到 輔導團隊  

13:30～14:20

（50mins） 

SEL 於寫作教學 

之應用(一) 

基隆市武崙國中 

魏伶容老師 
內聘 1H 

14:20～14:30 休息 輔導團隊  

14:30～16:00 

（90mins） 

SEL 於寫作教學 

之應用(二) 

基隆市武崙國中 

魏伶容老師 
內聘 2H 

16:00～ 綜合座談 輔導團隊  

16:10～ 賦歸   



十、考核與獎勵：執行本計畫人員經績效考核，覈實予以敘獎。 

 

十一、本計畫陳基隆市政府核定後實施，修正時亦同。 


