
　 　 你 我 都 無 法 否 認 家 務 是 消 磨 感 情 的 殺
手 。 家 務 的 衝 突 可 能 從 濃 情 蜜 意 的 情 侶 或
新 婚 時 期 的 「 怎 麼 地 上 都 是 妳 的 頭 髮 ? 」 便
開 始 , 並 且 從 第 一 個 孩 子 出 生 後 明 顯 加 重 ,
直 至 孩 子 成 年 , 若 家 裡 還 有 年 邁 的 長 輩 需 要
照 顧 , 簡 直 可 以 用 「 夾 殺 」 來 形 容 。
　 　 偏 偏 家 務 又 不 是 一 勞 永 逸 , 三 餐 每 天 都
要 吃 、 衣 服 天 天 都 要 換 、 地 板 灰 塵 總 是 過
一 陣 子 又 捲 土 重 來 。 瑣 碎 又 煩 人 的 家 事 , 是
永 遠 做 不 完 的 。 年 關 將 至 , 例 行 的 家 事 之
外 , 還 加 上 那 些 平 時 極 力 忽 略 、 在 除 舊 布 新
的 習 俗 下 卻 不 得 不 面 對 的 地 板 打 蠟 、 白 牆
補 漆 、 紗 窗 、 抽 油 煙 機 跟 水 塔 的 清 洗 , 光 想
就 覺 得 厭 煩 。 那 麼 這 些 煩 人 的 家 事 , 都 是 誰
在 做 呢 ？
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家事的分工,其實反映的是家庭權力的分配

　 　 還 存 有 「 男 主 外 、 女 主 內 」 刻 板 印 象
的 家 庭 , 男 性 擁 有 較 多 的 權 力 , 於 是 家 務 落
到 女 性 身 上 ; 有 些 家 庭 認 為 薪 水 較 高 或 原 生
家 庭 提 供 資 源 較 多 的 一 方 有 較 大 的 權 力 , 另
一 方 應 該 用 等 值 的 勞 務 來 交 換 ; 有 些 家 庭 覺
得 工 作 時 間 不 那 麼 長 的 人 來 承 擔 較 多 的 家
事 , 合 情 合 理 。「 平 均 分 配 家 務 」 這 個 目
標 ， 十 分 理 想 卻 很 難 達 到 , 但 不 管 出 於 什 麼
樣 的 角 度 來 考 量 , 都 應 該 避 免 某 一 方 的 權 力
被 過 度 剝 削 , 進 而 心 生 不 滿 、 產 生 怨 氣 , 影
響 婚 姻 關 係 的 品 質 。
　 　 既 然 不 論 貧 窮 還 是 富 有 的 家 庭 , 都 逃 不
過 家 事 的 摧 殘 , 是 否 有 什 麼 好 方 式 可 以 降 低
家 務 對 關 係 的 傷 害 ? 我 參 考 《 雙 薪 家 庭 進 化
論 : 打 造 神 隊 友 , 成 就 彼 此 的 愛 情 與 事 業 》
中 的 部 分 內 容 , 以 及 員 工 協 助 方 案 的 服 務 經
驗 , 提 出 一 些 指 引 :
S T E P 1 - 列 出 所 有 的 家 務 工 作
　 　 多 數 人 常 高 估 自 己 所 負 擔 的 家 務 比 例 。 有 些
人 認 為 自 己 包 辦 絕 大 部 分 的 家 務 、 有 些 人 覺 得 自
己 已 經 做 得 夠 多 了 , 事 實 上 我 們 並 不 十 分 清 楚 彼 此
都 做 了 哪 些 家 事 , 也 不 像 在 職 場 年 終 會 填 寫 績 效 考
核 表 、 羅 列 自 己 的 貢 獻 。 有 些 事 情 伴 侶 其 實 默 默
處 理 掉 了 , 而 我 們 並 不 會 注 意 到 , 反 過 來 說 , 我 們 做
完 了 某 些 事 , 也 不 會 特 意 去 跟 對 方 邀 功 , 畢 竟 這 樣
做 實 在 太 奇 怪 了 。 一 起 列 出 完 整 的 家 務 清 單 , 可 以
避 免 雙 方 認 知 不 足 的 困 境 。 有 時 候 發 現 「 原 來 你 /
妳 為 了 這 個 家 做 了 這 麼 多 」 , 有 些 問 題 便 可 迎 刃 而
解 。

S T E P 2 - 刪 除 那 些 其 實 沒 有 非 得 要 做 的
事
　 　 清 單 列 完 了 , 問 問 彼 此 , 其 中 的 每 件 事 , 都 一
定 要 做 嗎 ? 會 列 在 上 面 的 事 項 , 想 必 我 們 都 覺 得
很 需 要 , 例 如 「 好 媽 媽 就 是 要 親 自 做 寶 寶 副 食
品 」 或 是 「 跪 在 地 上 用 抹 布 擦 才 是 真 的 乾 淨 」。
不 過 在 考 慮 自 己 的 能 量 有 限 的 情 況 下 , 有 沒 有 哪
些 事 情 其 實 是 可 以 暫 時 先 放 棄 的 呢 ? 或 是 一 定 要
做 到 這 麼 高 標 準 才 行 嗎 ？
S T E P 3 - 讓 孩 子 成 為 分 擔 家 事 的 分 母
　 　 如 果 你 們 的 家 庭 育 有 孩 子 , 其 實 從 4 、 5 歲 開
始 就 可 以 漸 漸 讓 孩 子 參 與 收 拾 玩 具 、 摺 衣 服 等 較
簡 單 的 家 務 ； 6 、 7 歲 可 以 訓 練 孩 子 飯 後 收 拾 餐
桌 、 清 洗 蔬 果 等 。「 家 」 是 大 家 的 , 當 然 也 包 含
孩 子 。 雖 然 孩 子 能 做 的 有 限 , 但 適 時 讓 孩 子 加 入 ,
除 了 分 擔 部 分 的 家 務 , 同 時 也 是 培 養 孩 子 生 活 自
理 的 能 力 及 負 責 任 的 態 度 。
S T E P 4 - 認 領 那 些 我 想 負 責 的 事
　 　 家 庭 責 任 不 是 只 有 沉 重 乏 味 的 一 面 , 有 時 候
也 能 從 中 體 會 到 婚 姻 家 庭 生 活 的 價 值 與 意 義 。 我
在 書 中 讀 到 這 段 的 時 候 , 覺 得 特 別 能 呼 應 到 我 的
原 生 家 庭 。 廚 房 是 我 母 親 的 舞 台 , 為 家 人 煮 一 頓
豐 盛 的 餐 點 是 她 最 驕 傲 的 事 情 ; 而 我 的 父 親 喜 歡
整 潔 , 也 擅 長 打 掃 , 「 爸 爸 把 家 裡 整 理 得 好 乾 淨
喔 」 對 他 來 說 是 最 好 的 肯 定 。 找 出 那 些 事 來 , 並
且 認 領 他 們 吧 !
S T E P 5 - 我 們 可 以 外 包 哪 些 事
　 　 擁 有 兩 份 薪 水 不 一 定 很 富 有 , 不 過 也 許 有 一
些 錢 是 得 以 運 用 的 。 現 今 育 兒 、 陪 病 等 涉 及 情 感
的 問 題 外 包 給 保 母 、 看 護 的 情 形 也 十 分 普 遍 。 找
出 那 些 大 家 都 無 力 甚 至 厭 惡 或 是 格 外 花 時 間 的 事
情 , 在 預 算 許 可 內 , 考 慮 外 包 的 可 能 。 並 且 在 特 別
忙 碌 或 壓 力 大 的 時 期 , 重 新 檢 視 家 務 外 包 的 共 識 ,
免 於 彼 此 精 疲 力 竭 。
S T E P 6 - 我 們 怎 麼 分 配 剩 餘 的 工 作
　 　 其 中 一 種 策 略 是 分 配 : 也 許 是 剩 下 的 平 分 , 也
可 以 是 工 作 壓 力 較 小 、 或 更 想 把 事 情 做 完 的 那 一
方 承 擔 多 一 些 ; 另 一 種 策 略 是 輪 流 , 按 日 、 按 週 或
按 月 都 可 以 。 書 中 提 到 不 論 怎 麼 選 擇 , 關 鍵 在 於
明 確 。 伴 侶 之 間 的 關 係 之 所 以 變 得 緊 張 , 幾 乎 都
是 因 為 分 工 不 明 確 , 而 非 不 平 均 。
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發生車禍對方違規比我嚴重，我是不是就
不用負責了？談交通案件中的信賴原則

案 例
A 駕 駛 車 輛 行 經 交 叉 路 口 時 ， B 忽 然 高 速 衝
出 ， 與 A 所 駕 駛 的 車 輛 發 生 嚴 重 碰 撞 ， 並
導 致 B 當 場 死 亡 。 事 後 調 查 發 現 ， B 有 闖 紅
燈 、 超 速 的 違 規 情 形 ， 倘 若 A 有 遵 守 交 通
規 則 ， 則 A 是 否 可 以 主 張 本 件 車 禍 是 B 違 反
交 通 規 則 所 導 致 ， 進 而 免 除 刑 責 ？ 倘 若 A
本 身 也 有 違 反 交 通 規 則 ， 是 否 會 有 不 同 的
結 果 ？

一 、 什 麼 是 信 賴 原 則 ？
　 　 所 謂 信 賴 原 則 ， 若 套 用 到 車 禍 案 件 ， 指 的 是
參 與 交 通 的 其 中 一 方 駕 駛 人 ， 在 自 己 有 遵 守 交 通
法 規 的 前 提 下 ， 也 可 以 「 信 賴 」 對 方 或 其 他 用 路
人 同 樣 會 遵 守 交 通 法 規 ， 進 而 可 以 放 心 地 行 駛 於
道 路 上 ， 如 果 對 方 自 己 違 反 交 通 法 規 而 導 致 發 生
車 禍 ， 並 因 此 受 傷 或 死 亡 ， 那 麼 駕 駛 人 就 可 以 免
除 過 失 責 任 ， 而 不 會 構 成 刑 法 上 的 過 失 犯 罪 。

二 、 什 麼 樣 的 情 形 可 以 主 張 信 賴 原 則 ？
（ 一 ） 駕 駛 人 沒 有 違 反 交 通 法 規
　 　 依 照 實 務 見 解 ， 駕 駛 人 若 想 主 張 信 賴 原 則 而
免 除 刑 法 上 的 過 失 責 任 ， 前 提 是 自 己 在 該 次 車 禍
中 並 未 違 反 任 何 防 止 危 險 發 生 的 交 通 法 規 ， 畢 竟
如 果 連 自 己 都 沒 有 遵 守 交 通 規 則 了 ， 當 然 也 沒 有
資 格 信 賴 其 他 用 路 人 會 遵 守 交 通 規 則 ， 因 此 若 駕
駛 人 在 該 次 車 禍 中 也 違 反 了 交 通 規 則 ， 即 使 違 反
的 交 通 法 規 比 較 少 、 違 規 情 節 比 較 輕 微 ， 仍 無 法
主 張 信 賴 原 則 ， 只 有 在 駕 駛 人 自 己 已 經 遵 守 交 通
法 規 的 情 況 下 ， 才 可 以 主 張 信 賴 原 則 ， 免 除 刑 事
過 失 責 任 。

（ 二 ） 違 反 與 交 通 安 全 無 關 的 行 政 管 理 規 定 ， 可
否 主 張 信 賴 原 則 ？
　 　 主 張 信 賴 原 則 的 前 提 是 ， 自 己 必 須 先 遵 守 交
通 規 則 ， 才 可 以 信 賴 他 人 也 會 遵 守 交 通 規 則 ， 但
這 邊 的 交 通 規 則 是 否 包 括 駕 車 應 攜 帶 行 照 、 駕 照
等 行 政 管 理 規 定 ？ 實 務 見 解 認 為 ， 駕 駛 人 違 反 的
交 通 法 規 ， 必 須 是 「 防 止 事 故 發 生 、 與 交 通 安 全
相 關 的 交 通 法 規 」， 而 沒 有 依 規 定 攜 帶 行 照 或 駕
照 ， 跟 事 故 的 發 生 無 關 ， 這 種 規 定 不 是 防 止 事 故
發 生 的 交 通 法 規 ， 即 使 違 反 仍 有 信 賴 原 則 的 適
用 。

　 　 相 反 地 ， 如 果 駕 駛 人 違 反 的 是 與 交 通 安 全
相 關 的 交 通 法 規 ， 例 如 ： 超 速 、 未 注 意 車 前 狀
況 等 ， 此 時 駕 駛 人 也 就 不 可 以 主 張 信 賴 原 則 來
免 除 自 己 的 過 失 刑 責 。

（ 三 ） 駕 駛 人 有 沒 有 充 足 的 時 間 避 免 發 生 交 通
事 故 ？
　 　 不 論 是 過 去 或 近 期 的 實 務 見 解 ， 均 認 為 如
果 對 方 的 違 規 行 為 已 屬 明 顯 或 可 以 預 見 ， 且 駕
駛 人 當 下 有 足 夠 的 時 間 可 以 採 取 相 關 措 施 以 避
免 車 禍 發 生 （ 例 如 踩 煞 車 、 打 方 向 盤 閃 避 等 ），
那 麼 此 時 駕 駛 人 就 無 法 主 張 信 賴 原 則 ， 換 句 話
說 ， 縱 然 對 方 違 規 行 為 明 顯 ， 但 仍 必 須 是 駕 駛
人 來 不 及 採 取 適 當 安 全 措 施 的 情 況 下 ， 才 可 以
主 張 信 賴 原 則 。

三 、 結 論
　 　 回 到 剛 才 的 案 例 ， 若 A 在 該 次 車 禍 當 中 並 沒
有 違 反 任 何 交 通 法 規 ， 且 A 沒 有 足 夠 的 時 間 採 取
適 當 安 全 措 施 避 免 車 禍 發 生 ， 那 麼 A 就 有 機 會 可
以 主 張 信 賴 原 則 而 免 除 過 失 刑 責 ； 反 之 ， 若 A 本
身 也 有 違 反 與 交 通 安 全 相 關 的 交 通 法 規 ， 即 使 A
違 反 的 交 通 法 規 比 較 少 、 違 規 情 節 也 沒 有 像 B 那
麼 嚴 重 ， A 仍 不 得 主 張 信 賴 原 則 而 免 除 過 失 責
任 ， 仍 可 能 會 構 成 過 失 致 死 罪 。
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